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Thématiques Age : a partir de © ans
Vie des astronautes
Recrutement des astronautes Durée de I'atelier* : de Th=20 2 2h
Station Spatiale Internationale " Format événementiel possible

(sur demande)
Résume Nombre de jeunes : 12

Comment manger, se doucher ou travailler en
impesanteur ? Quelle heure est-il dans la Station

' i Nombre d'animateurs : 1
Spatiale Internationale ? Comment les astronautes
vivent-ils durant leurs missions de plus de 6 mois e e @//@7
dans I'1SS? ' 7

Embarquez dans I'ISS pour découvrir la vie
quotidienne des missions spatiales a |'aide
de manipulations, expériences et contenus
multimédia inédits.

Apports pédagogiques
Objectif 1: Comprendre la notion d'impesanteur

Objectif 2 : Se familiariser avec la vie des astronautes
dans la station internationale
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(Station Spatiale Internationale)

Cadre et fournitures nécessaires

@ Salle de classe ou salle polyvalente
suffisamment grande pour accueillir
les jeunes et installer le matériel

@ Un dispositif de visionnage
(télévision ou vidéoprojecteur + écran)

@ Acceés a |'électricité :
1prise pour I'ordinateur de I"animateur et
1 pour le dispositif de visionnage

@ Un accés a un point d'eau avant I'animation
@ 5 tables pour organiser les différents poles

@ Autant de chaises que de jeunes

Nicolas COURTIOUX, 2025 - NASA/MOGHBELI Jasmin, 2023 - 2022 - NASA/GEMIGNANI Aubrey, 2021 -NASA/Kimbrough Shane, 2021 - CNES/OLLIER Alexandre, 2025 - Planéte Sciences Occitanie/ Nicolas Massas

Studio Graphique CNES, 2026-247 - © Noves




