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Concours Astropoèmes

Dossier de présentation
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Organisé par le CNES, l’agence spatiale française, en partenariat avec le 
Printemps des Poètes et Milan, « Astropoèmes » est un concours de 
poésie, qui se déroule du 9 mars au 7 mai 2026, destiné aux jeunes de 5 
à 15 ans, résidant en France (Hexagonale et DROM-COM) ou scolarisés 
dans un établissement français à l’étranger.

Il s’inscrit dans le contexte particulièrement inspirant de la mission εpsilon, 
premier vol de l’astronaute française de l’Agence spatiale européenne (ESA), 

Sophie Adenot, actuellement à bord de la Station spatiale internationale.

À la croisée des mondes littéraire et scientifique, Astropoèmes, dont le jury sera 
présidé par Sophie Adenot, invite la jeune génération à explorer, par l’écriture 
poétique, les liens entre l’espace et les rêves.

Les poèmes des participants voyageront jusqu’à la Station spatiale internationale 
et pourront, pour certains, être mis à l’honneur par Sophie Adenot depuis l’espace !

Contexte et présentation du concours
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Les participants sont invités à écrire un poème de vingt vers maximum sur la thématique de l’espace et du rêve. 
Dans la mesure du possible, les textes privilégieront le vers libre (c’est-à-dire sans contrainte de mètre ni de rime).

Les poèmes devront être des créations originales. Ils pourront être accompagnés d’illustrations. Le recours à  
l’intelligence artificielle est strictement interdit. Les productions devront être réalisées individuellement.

Les textes, et illustrations le cas échéant, devront être transmis exclusivement au format PDF en un seul document. 
Tout autre format entraînera la disqualification du participant.

La sélection des lauréats se fera par catégories correspondant à l’âge du participant : 

 Catégorie « Graine de poètes » -  Cycle 2, année 2018 à 2021 
 Catégorie « Chasseurs d’étoiles » - Cycle 3, année 2015 à 2017 
 Catégorie « Explorateurs de l’univers » - Cycle 4, année 2011 à 2014 

Sophie Adenot désignera également son « prix coup de cœur ». 

Quatre lauréats seront donc identifiés à l’issus de ce concours.

Les candidatures seront recueillies via un formulaire en ligne accessible sur le site milan-ecoles.com

Le concours de poésie est ouvert à tous les jeunes âgés de 5 à 15 ans (du CP à la 3e), résidant en France  
métropolitaine ou dans les DROM-COM, ainsi qu’à ceux scolarisés dans un établissement français à l’étranger. La 
participation est libre, dans un cadre scolaire ou hors cadre scolaire. Un référent majeur (enseignant, médiateur,  
parent, libraire, etc.) sera chargé d’enregistrer la participation du jeune.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à consulter le règlement disponible sur le site des partenaires du concours.

Consignes

Conditions de participations

Consignes et modalités de participation
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 ���Maud Joiret, « Calendrier perpétuel », 
dans Marées vaches, Le Castor Astral, 2023
je m’accorde aux saisons
elles cousent sur mes matins
une raison de croire (…)
à un devenir étoile

 ���Emily Dickinson, Cahiers, 358, 1862 
(traduction © Le Printemps des Poètes)
Je ne cueille – rien de moins que des cieux –
Car dans ma ville natale les Terres poussent
Aussi drues que les Baies –

Il n’y a – que – des Firmaments dans mon Panier –
Ils – se balancent doucement – à mon bras
Alors que de moindres charges sont – Accablantes. ���Alphonse de Lamartine, Méditations poétiques,

Librairie grecque-latine-allemande, 1820
Cependant la nuit marche, et sur l’abîme immense 
Tous ces mondes flottants gravitent en silence, 
Et nous-mêmes, avec eux emportés dans leurs cours, 
Vers un port inconnu nous avançons toujours !

 ���Verlaine, « VI », La bonne chanson,
Alphonse Lemaire, 1870
Rêvons, c’est l’heure,

Un vaste et tendre
Apaisement
Semble descendre
Du firmament
Que l’astre irise...

C’est l’heure exquise.

Corpus de textes
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 ���Émile Verhaeren, « Le voyage », dans
Les forces tumultueuses, Mercure de France, 1902
Les flammes des horizons, comme des dents,
Mordent le désir fou, dans chaque cœur ardent :
L’inconnu est seul roi des volontés sauvages.
Partez, partez, sans regarder qui vous regarde,
Sans nuls adieux tristes et doux,
Partez, avec le seul amour en vous
De l’étendue éclatante et hagarde.

 ���Béatrice Bonhomme, Proses écorchées au fil noir, Collodion, 2020
Un navire partant vers d’autres nébuleuses. La tête renversée vers le ciel. 
Attrapant entre ses doigts l’étoile qui déjà file.

Tout un charroi d’étoiles. Un charivari de lumière. Mousseline dans le bleu foncé.

 ���Arthur Rimbaud, « Le bateau ivre », in Lutèce, 
nº 92, 1883
J’ai vu des archipels sidéraux ! et des îles
Dont les cieux délirants sont ouverts au vogueur :
– Est-ce en ces nuits sans fonds que tu dors et t’exiles,
Million d’oiseaux d’or, ô future Vigueur ?

Corpus de textes
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 ���Ritta Baddoura,  Désaltère, L’Arbre à paroles, 2022
Tu m’appelles du nom que tu m’as donné
Ça fait qu’un soleil tu me lances
Je le tiens et du plus profond le propulse
Il rebondit sur des planètes mystérieuses et revient

 ���Charles Baudelaire,   « Le coucher
du soleil romantique », dans Les
épaves, À l’enseigne du coq, 1866
Que le soleil est beau quand tout frais il se 
lève,
Comme une explosion nous lançant son bonjour !
– Bienheureux celui-là qui peut avec amour
Saluer son coucher plus glorieux qu’un rêve !

Je me souviens ! J’ai vu tout, fleur, source, sillon,
Se pâmer sous son œil comme un cœur qui palpite...
– Courons vers l’horizon, il est tard, courons vite,
Pour attraper au moins un oblique rayon !

 ���Mélanie Leblanc,  Le Labyrinthe des jours, 
Le Castor Astral, 2021
La joie m’envahit 		    me déborde
abolit toute frontière              je suis ma peau
& le rayon qui la dore 	   mon poumon
& le souffle qui le pénètre 	  ce corps
& l’arbre qui l’accueille 	   ces yeux &
ces étoiles qui s’observent mutuellement
cette pierre 		                  & le calcium de mes os
                   entre le monde & moi
une intense 			    communion.

 ���Alexis Bernaut, « À mon frère
(poème sans fin) », dans Passage au 
marbre, L’herbe qui tremble, 2025
je te rappelle pour que tu
déverrouilles la nuit
pour que tu rallumes une étoile une seule

Corpus de textes
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 ���Benoît Audé, Flèche et plan plan, Éditions du Rouergue, 2025
 ���Fleur Daugey, Les P’tites planètes, illustrations par Chiara Dattola, Ricochet, 2020
 ���René De Obaldia, Moi j’irai dans la lune et autres innocentines, illustrations par Emmanuelle Houdart, Grasset, 1998
 ���Elsa Ferrier, Tant que je serai là…, illustrations par PEF, Gallimard Jeunesse, 2017
 ���Chris Hadfield, Plus noir que la nuit, illustrations par Éric et Terry Fan, Scholastic, 2016
 ���Olivier Jeffers, Comment attraper une étoile, L’école des loisirs, 2005

 ���Etel Adnan, Je suis un volcan criblé de météores, Gallimard, 2023
 ���Sébastien Ayreault, Ce n’est pas de la pluie, Au Diable Vauvert, 2019
 ���Béatrice Bonhomme, Proses écorchées au fil noir, Collodion, 2020
 ���Blaise Cendrars, Choix de poèmes, Folio junior, 2004
 ���Emily Dickinson, Je cherche l’obscurité (1866-1871), Éditions Unes, 2021
 ���Charles Dobzynski, L’Opéra de l’espace, Gallimard, 1963
 ���Victor Hugo, Les Chansons des rues et des bois (1865), Hachette BNF, 2023
 ���Jules Laforgue, Les Complaintes (1885), Flammarion, 1997
 ���Alphonse de Lamartine, Méditations poétiques (1820), Le livre de poche, 2006
 ���Mélanie Leblanc, Le Labyrinthe des jours, Le Castor Astral, 2021
 ���Jean Paul, Choix de rêves, préface et traduction par Albert Béguin, Éditions Corti, 1964

Albums pour la jeunesse

Recueils de poèmes (Ces ouvrages comportent des poèmes évoquant l’espace, l’observation du ciel et le rêve)

Bibliographie
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Anthologies

 ���Jean-Pierre Luminet, La métamorphose des sphères, Les éditions du chien qui passe, 2025
 ���Anna de Noailles, Les vivants et les morts (1913), Culturea, 2024
 ���Novalis, Hymnes à la nuit. Chants spirituels. Disciples à Saïs (1800), Les Belles Lettres, 2014
 ���Léopold Sédar Senghor, Nocturnes, Seuil, 1961
 ���Jules Supervielle, Premiers pas de l’univers (1950), Gallimard, 1998
 ���Andrea Thominot, J’habite désormais juste en dessous du ciel, 10 pages au carré, 2021

 ���Des poèmes et des rêves, anthologie établie par Julie Proust, Belin – Gallimard, 2013
 ���Il pleut des étoiles dans notre lit. Cinq poètes du Grand Nord, anthologie établie et préfacée par André 
Velter, Gallimard, 2012

 ���Les Poètes et l’Univers, anthologie établie par Jean-Pierre Luminet, Le Cherche Midi, 2002

(Ces ouvrages comportent des poèmes évoquant l’espace, l’observation du ciel et le rêve)

Bibliographie

Recueils de poèmes (Ces ouvrages comportent des poèmes évoquant l’espace, l’observation du ciel et le rêve)


