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Contexte et présentation du concours

Organisé par le CNES, I'agence spatiale francaise, en partenariat avec le
Printemps des Poétes et Milan, « Astropoemes » est un concours de
poésie, qui se déroule du 9 mars au 7 mai 2026, destiné aux jeunes de 5

a 15 ans, résidant en France (Hexagonale et DROM-COM) ou scolarisés
dans un établissement francais a I’étranger.

Il s’inscrit dans le contexte particulierement inspirant de la mission epsilon,
premier vol de I'astronaute francaise de I’Agence spatiale européenne (ESA),
Sophie Adenot, actuellement a bord de la Station spatiale internationale.

A la croisée des mondes littéraire et scientifique, Astropoémes, dont le jury sera
présidé par Sophie Adenot, invite la jeune génération a explorer, par I'écriture
poétique, les liens entre I'espace et les réves.

Les poemes des participants voyageront jusqu’a la Station spatiale internationale
et pourront, pour certains, étre mis a I’honneur par Sophie Adenot depuis I'espace !



Consignes et modalités de participation

Consignes

Les participants sont invités a écrire un poeme de vingt vers maximum sur la thématique de I’espace et du réve.
Dans la mesure du possible, les textes privilégieront le vers libre (c’est-a-dire sans contrainte de métre ni de rime).

Les poemes devront étre des créations originales. lIs pourront étre accompagnés d’illustrations. Le recours a
I'intelligence artificielle est strictement interdit. Les productions devront étre réalisées individuellement.

Les textes, etillustrations le cas échéant, devront étre transmis exclusivement au format PDF en un seul document.
Tout autre format entrainera la disqualification du participant.

La sélection des lauréats se fera par catégories correspondant a I’age du participant :

<4 Catégorie « Graine de poétes » - Cycle 2, année 2018 4 2021 e®® o
<4 Catégorie « Chasseurs d’étoiles » - Cycle 3, année 2015 4 2017 o
<4 Catégorie « Explorateurs de I'univers » - Cycle 4, année 201124 2014

Sophie Adenot désignera également son « prix coup de coeur ».
Quatre lauréats seront donc identifiés a I'issus de ce concours. °

Les candidatures seront recueillies via un formulaire en ligne accessible sur le site milan-ecoles.com

Conditions de participations

Le concours de poésie est ouvert a tous les jeunes 4gés de 5 a 15 ans (du CP ala 3e), résidant en France
métropolitaine ou dans les DROM-COM, ainsi qu’a ceux scolarisés dans un établissement francais a I'’étranger. La
participation est libre, dans un cadre scolaire ou hors cadre scolaire. Un référent majeur (enseignant, médiateur,
parent, libraire, etc.) sera chargé d’enregistrer la participation du jeune.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas a consulter le reglement disponible sur le site des partenaires du concours.



Alphonse de Lamartine, Méditations poétiques,
Librairie grecque-latine-allemande, 1820
Cependant la nuit marche, et sur I'abime immense
Tous ces mondes flottants gravitent en silence,

Et nous-mémes, avec eux emportés dans leurs cours,
Vers un port inconnu nous avangons toujours !

<4 Maud Joiret, « Calendrier perpétuel »,
dans Marées vaches, Le Castor Astral, 2023
je m’accorde aux saisons

elles cousent sur mes matins

une raison de croire (...)

a un devenir étoile

Corpus de textes

<4 Emily Dickinson, Cahiers, 358, 1862
(traduction © Le Printemps des Poétes)
Je ne cueille - rien de moins que des cieux —
Car dans ma ville natale les Terres poussent
Aussi drues que les Baies -

[In’y a — que — des Firmaments dans mon Panier -
lls — se balancent doucement — a mon bras

Alors que de moindres charges sont — Accablantes.

Verlaine, « VI », La bonne chanson,
Alphonse Lemaire, 1870

Révons, c’est I'heure,

Un vaste et tendre

Apaisement
Semble descendre
Du firmament

Que l'astreirise...

C’est I’heure exquise.




<4 Arthur Rimbaud, « Le bateau ivre », in Lutéce,
n°® 92,1883

J’ai vu des archipels sidéraux ! et des iles

Dont les cieux délirants sont ouverts au vogueur :

— Est-ce en ces nuits sans fonds que tu dors et t’exiles,
Million d’oiseaux d’or, 6 future Vigueur ?




Mélanie Leblanc, Le Labyrinthe des jours,
Le Castor Astral, 2021
La joie m’envahit me déborde
abolit toute frontiere je suis ma peau
& le rayon qui la dore mon poumon
& le souffle qui le pénetre ce corps
& l'arbre quil'accueille  ces yeux &
ces étoiles qui s’observent mutuellement
cette pierre & le calcium de mes os
entre le monde & moi
une intense communion.

<4 Alexis Bernaut, « A mon frére
(poéme sans fin) », dans Passage au
marbre, L’herbe qui tremble, 2025

je te rappelle pour que tu

déverrouilles la nuit

pour que tu rallumes une étoile une seule

Corpus de textes

<4 Ritta Baddoura, Désaltére, L’Arbre a paroles, 2022

Tu m’appelles du nom que tu m’as donné

Ca fait qu’un soleil tu me lances

Je le tiens et du plus profond le propulse

Il rebondit sur des planetes mystérieuses et revient

Charles Baudelaire, « Le coucher
du soleil romantique », dans Les
épaves, A I’enseigne du coq, 1866

Que le soleil est beau quand tout frais il se

leve,

Comme une explosion nous langant son bonjour !
— Bienheureux celui-la qui peut avec amour
Saluer son coucher plus glorieux qu’un réve !

Je me souviens ! J’ai vu tout, fleur, source, sillon,

Se pamer sous son ceil comme un ceceur qui palpite...
— Courons vers I’horizon, il est tard, courons vite,
Pour attraper au moins un oblique rayon !
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